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سلام دوستان!
امیدوارم که ایام به کام تون باشه،

شماره هشتم گاهنامه علمی فانوس، بالاخره منتشر شد!
ــرای  ــا بهتریــن هــا رو ب مــا در تیــم نشــریه تمــام تلاشــمون رو کردیــم ت
شــما ارائــه بدیــم ، امــا کمــک و نظــرات ارزنــده شــما دوســتان و اســاتید 
ــد  ــاز و ارزشــمند خواه ــا کارس ــرای م ــه مســیر بســیار ب ــرم، در ادام محت

بــود. 
بــه عنــوان مدیــر مســئول نشــریه علمــی فانــوس،از تمامــی اعضای  نشــریه 
و همچنیــن اســاتیدی کــه بــه مــا در تحریــر نشــریه کمــک کــردن نهایــت 

تقدیــر و تشــکر را دارم ،امیــدوارم کــه همیشــه موفــق و ســربلند باشــید.
ــر روز  ــراره ه ــت ، و ق ــدد هس ــدازی مج ــال راه ان ــریه در ح ــال نش کان
مطالــب علمــی در کانــال منتشــر بشــه،ممنون میشــم کــه بــا حمایــت از 

ــد؛ ــون کمــک کنی ــه رشــد علمــی همم ــال ب ــا و کان م

منتظر پیشنهادات و انتقادات و همکاری شما دوستان هستم.
@mhd_bht_80

سخن مدیرمسئول
محدثه بهشتی

مدیر مسئول گاهنامه فانوس
16 اردیبهشت 1402

»من باید قوی باشم
مثل پرنده ای که باید پرواز کند. 

مثل بارانی که باید ببارد. 
مثل خورشیدی که باید بتابد. 

مثل چشمه ای که باید بجوشد. 
من باید قوی  باشم و این باید یعنی انتخاب 

دیگری به جز قوی بودن و ادامه دادن ندارم..!« 



ــس از  ــار پ ــم به ــاد آوری ــه ی ــاره ب ــا دوب ــه کنیم.ت ــو را تجرب ــاری ن ــاره به ــا دوب ــد ت ــد و چرخی ــان چرخی ــه زم عقرب
ــی را. ــر اله ــی نظی ــدرت ب ــم ق ــاد آوری ــرگ را و ی ــس از م ــات پ ــتان را و حی زمس

ــر  ــی کــه ســالی پ ــد در حال ــه مــی کن ــوس، در بهــار 1402، هشــتمین شــماره خــود را تجرب ــه علمــی فان گاهنام
از نشــاط، امیــد و فعالیــت را امیــد داریــم و برآنیــم تــا بــرای پربــار کــردن نشــریه و نزدیــک کــردن آن بــه متــون 

برنامــه ای، تــلاش دو چنــدان کنیــم.

خداونــد را شــاکریم کــه توفیــق یافتیــم بعــد از مدتهــا دوبــاره گاهنامــه علمــی دانشــکده را منتشــر کنیــم. در نظــر 
ــوژی  ــد، تکنول داریــم در هــر شــماره از گاهنامــه طبــق منــوال گذشــته مقــالات روز، تحقیقــات و آزمایشــات جدی
ــه بیمــاری و در  هــای روز دنیــا، معرفــی یــک بیمــاری، معرفــی دارو، اصطلاحــات و اختصــارات پزشــکی مربــوط ب

آخــر طنــز چــه در زمینــه پزشــکی و چــه در زمینــه آزاد بــا شــما عزیــزان بــه اشــتراک بگذاریــم.

و در آخــر از تمامــی اعضــای تلاشــگر هیئــت تحریریــه  و انجمــن هــای علمــی دانشــکده بابــت تمــام زحمــت هایــی 
کــه بــرای راه انــدازی دوبــاره گاهنامــه فانــوس کشــیده انــد کمــال تشــکر و قدردانــی را دارم.

امیدواریــم بــا ارتبــاط بیشــتر و تعامــل دو ســویه، روز بــه روز بــر غنــای ایــن نشــریه افــزوده شــود و بــه اهــداف خــود 
نزدیــک تــر شــویم؛ در همیــن راســتا پذیــرای نظرهــا و پیشــنهادهای شــما همراهــان صمیمــی ایــن نشــریه هســتیم.

سخن سردبیر
فاطمه فیاضیان

سردبیر گاهنامه فانوس
16 اردیبهشت 1402



ــترس  ــوای اس ــه بخ ــرای اینک ــده ب ــالا ش ــا ح ت
ــی  ــه خیل ــی ک ــا زمان ــری، ی ــن بب ــودت رو از بی خ
ــوض  ــت ع ــال روحی ــت داری ح ــی و دوس ناراحت

ــری؟ ــک بگی ــیقی کم ــه از موس بش
 موســیقی قــدرت زیــادی داره و میتونــه اســترس شــما رو 
کــم کنــه، شــما رو بــه گریــه بنــدازه و اگــر حالتــون بــده 
ــرای  ــزاری قدرتمنــدی ب ــده. موســیقی اب بهتــون روحیــه ب
تنظیــم خلــق و خــو و اســترس شماســت. بهتریــن بخــش 
موســیقی اینــه کــه، همیشــه در دسترســه و هــر زمــان کــه 
بهــش نیــاز داشــتی میتونــی ازش اســتفاده کنــی. پــس بــا 
همیــن تئــوری کوچیــک میشــه فهمیــد کــه امــکان ایــن 
هســت کــه موســیقی رو بــه عنــوان یکــی از بخــشَ هــای 

درمانــی هــم در نظــر گرفــت. 

و اما موسیقی درمانی چیست؟
ــود و  ــرای بهب ــیقی ب ــتفاده از موس ــی اس ــیقی درمان  موس
تقویــت ســلامت روحــی و جســمی انســان اســت. پیشــینه 
ــرده و  ــن برمیگ ــران که ــان و ای ــه یون ــی ب موســیقی درمان
همــواره مــورد توجــه متفکــران قــرون مختلــف از ارســطو و 
افلاطــون تــا ابــن ســینا و فارابــی بــوده. در دنیــای معاصــر 
ــن  ــی، اثربخشــی ای ــور روشــهای علمــی و تحقیقات ــا ظه ب
روش بیــش از پیــش نمایــان شــده و از موســیقی درمانــی، 
در کنــار آرامــش بخشــی بــرای مقاصــد مفیــد مختلــف، از 
ــا افزایــش تمرکــز و  بهبــود درد و تســریع رفــع بیمــاری ت

ــس اســتفاده می شــود. ــه نف ــاد ب اعتم

ــن  ــی از اولی ــتون، یک ــر گاس ــه اورت تای ــد ک ــب بدونی جال
ــرای  ــزار ب ــک اب ــوان ی ــه عن ــه از موســیقی ب ــود ک ــی ب نفرات
ــازماندهی  ــن روش رو س ــدر ای ــرد؛ انق ــتفاده ک ــان اس درم
کــرد و پــرورش داد تــا واقعــا موســیقی بــه عنــوان یــک ابــزار 
درمانــی شــناخته شــد. در حــال حاضــر هــم، انجمــن هــای 
ــان وجــود داره و  ــادی در سراســر جه ــی زی موســیقی درمان
ــت  ــل مراقب ــی مث ــش مختلف ــران در بخ ــیقی درمانگ موس
ــی کار  ــای اجتماع ــت ه ــوزش و مراقب ــی، آم ــای خصوص ه

ــن. میکن

 امــا بیاییــد بــا هــم انــواع روش موســیقی درمانــی را بررســی 
ــود دارد:  ــی دو روش اساســی وج ــیقی درمان ــم. در موس کنی
ــامل  ــال ش ــر فع ــال، روش غی ــر فع ــال و روش غی روش فع
شــنیدن موســیقی اســت کــه بیمــار با گــوش دادن و شــنیدن 
موســیقی کــه در حــال نواختــه شــدن اســت، مــورد درمــان 
ــر عملکــرد در  ــن روش بیشــترین تأثی ــرد. در ای ــرار می گی ق
ــی  ــی و ذهن ــای عاطف ــر واکنش ه ــن و تأثی ــت برانگیخت جه

اســت. 

ــن،  ــال، نواخت ــی فع ــیقی درمان ــه در روش موس ــی ک در حال
ــه درآن  ــت. ک ــاس کار اس ــوزون اس ــرکات م ــدن و ح خوان
ــف عاطفــی، ذهنــی، جســمی و حرکتــی  واکنش هــای مختل
تحریــک و برانگیختــه می شــوند. برنامه هــا و روش هــای 
موســیقی درمانــی متنــوع و متناســب بــا نیــاز افــراد تنظیــم 
و تــدارک دیــده می شــود. حــالا بیاییــم شــگفت انگیزتریــن 
ــه  ــم ک ــن را بررســی کنی ــی در بالی ــرد موســیقی درمان کارب

ــرد آن در حــوزه توانبخشــی هســت... بحــث کارب

1 فانوس



اصــلا آیــا موســیقی درمانــی در ایــران هــم وجــود داره 
و انجــام میشــه ؟

موســیقی درمانــی علمــی در ایــران، بســیار نوپاســت و بیــش از 
دو دهــه از آن نمی گــذرد. از نظــر تشــکیلات رســمي، نخســتین 
ــی در ســال  ــار مؤسســه آموزشــی و پژوهشــی موســیقی درمان ب
ــی  ــف و پژوهش های ــه تألی ــن زمین ــی در ای ــاد و کتب 1۳6۹ ایج
ــال  ــران در س ــی ای ــیقی درمان ــن موس ــا انجم ــت. ام ــام گرف انج
1۳۸0 بــا حضــور اســاتید برجســته کشــور تأســیس شــد و ایــن 
نخســتین حرکــت ملــی و علمــی در ایــن رابطــه بــود. خــب حــالا 
بــا وجــود دونســتن ایــن علــم جــذاب یــه نکتــه نهایــی رو هــم 
بهتــون بگــم کــه تاثیــر موســیقی رو دســت کــم نگیریــن، اگــر 
خودتــون بــه تنهایــی و بــدون هیــچ تحقیقــی بخوایــن موســیقی 
درمانــی رو شــروع کنیــن ، شــاید اوضــاع بدتــر هــم بشــه. پــس 
حتمــا اگــر میخایــن اســتفاده کنیــن پیــش متخصــص ایــن کار 

برویــد.

رضا چمبری
ترم 4 پرستاری

بــا توجــه بــه ایــن کــه پــردازش موســیقی در مغــز، در مناطقــی 
ــه  ــوات از جمل ــایر اص ــر در ادراک س ــق درگی ــاوت از مناط متف
گفتــار صــورت می پذیــرد امــروزه از موســیقی درمانــی در 
ــت  ــد دق ــه رش ــک ب ــز کم ــمی و نی ــی و جس ــی ذهن توانبخش
شــنیداری و بهبــود توجــه و تمرکــز و در نهایــت رشــد مهارتهــای 
گفتــاری اســتفاده می شــود. ایــن امــر در مــورد کــودکان مبتــلا 
ــیار  ــری بس ــلال یادگی ــه اخت ــان ب ــز مبتلای ــم و نی ــه اوتیس ب
کاربــرد دارد. البتــه موســیقی درمانــی فقــط محــدود بــه حــوزه 
ــه  ــی کــه موســیقی مــی تون توانبخشــی نمیشــه بلکــه از اونجای
احساســات مثبــت رو برانگیختــه و مراکــز پــاداش مغــز رو 
ــان بیمــاری هــای افســردگی و  ــرای درم ــه، پــس ب تحریــک کن
ــه  ــوط ب ــه مرب ــم ک ــی ه ــی و زوال عقل ــی خواب ــا ب ــراب ت اضط
ــاری  ــان بیم ــی در درم ــرد داره. و حت ســلامت روان میشــه کارب
ــرار  ــورد اســتفاده ق ــم م ــل ســرطان و فشــار خــون ه ــای مث ه

ــاد: ــش می ــک ســوال در اینجــا پی ــا ی ــره. ام میگی
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ــدادی از اختصــارات از سیســتم  ــم  تع ــن بخــش قصــد داری ــتان در ای خــب دوس
هــای مختلــف بــدن رو بــا هــم یادبگیریــم، البتــه  ممکنــه بــرای عــده ای تکــراری 

باشــه کــه خــب خوندنــش خالــی از لطــف نیســت و برامــون مــرور میشــه؛
امیدوارم که براتون مفید باشه...

معادل فارسی معادل انگلیسی اختصار
BX Biopsy بیوپسی

ID Intradermal داخل پوستی

IV Intravenous داخل سیاهرگی

FX Fracture شکستگی

PUD Peptic Ulcer Disease بیماری زخم معده

N&V Nausea and Vomiting تهوع و استفراغ

CVA Cerebrovascular Accident سکته مغزی

FBS Fasting Blood Sugar قند خون ناشتا

CS Cesarean section سزارین

VD Venereal Disease بیماری های مقاربتی

OA Osteoarthritis آرتروز

ARF Acute Respiratory Failure نارسایی حاد تنفسی

CPR Cardio Pulmonary Resuscitation احیای قلبی-ریوی

IOP Intraocular Pressure فشار داخل چشم

HL Hearing Level سطح شنوایی

به وقت یادگیری
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سلام به همگی!
تا حالا چیزی درباره AI شنیدین؟ میدونین هوش مصنوعی یا همون Artificial Intelligence چه کارایی انجام میده؟

اگه شما هم جزء کسایی هستین که واژه هوش مصنوعی به گوشتون خورده اما نمی دونین که هوش مصنوعی چیه، ما توی این نشریه قصد 
داریم تا مفهوم واقعی هوش مصنوعی و  چیزایی که باید در موردش بدونین رو به شما بگیم.

اول از همه یه سر بزنیم به تاریخچه هوش مصنوعی و ببینیم چیشد که اصلا هوش مصنوعی بوجود اومد...

تاریخچه هوش مصنوعی به سال های جنگ جهانی دوم بر می گرده. زمانی که نیروهای آلمانی برای رمز نگاری و ارسال ایمن پیام ها از ماشین 
enigma استفاده می کردن و دانشمند انگلیسی، آلن تورینگ به همراه تیمش، ماشین bombe رو ساختن که enigma رو رمز گشایی می کرد. 

هر دو ماشین enigma و bombe پایه های یادگیری ماشینی )machine learning( هستن که یکی از شاخه های هوش مصنوعی هست. تورینگ 
ماشینی رو هوشمند می دونست که بدون اینکه به انسان حس صحبت با ماشین رو بده، با اونا ارتباط برقرار کنه و این مسئله پایه علم هوش 

مصنوعیه، یعنی ساخت ماشینی که مثل انسان فکر، تصمیم گیری و عمل کنه.
از این زمان به بعد هوش مصنوعی برای آدما جلوه کاربردی تری پیدا کرد و آدما بیشتر با واژه هوش مصنوعی و کاربردهای اون آشنا شدن.

خب حالا هوش مصنوعی چی هست اصلا؟
خیلی از افراد هنوزم با شنیدن واژه هوش مصنوعی به ربات فکر می کنن و تصور می کنن که منظور از هوش مصنوعی همون رباتای بی 

احساسین که برای انجام راحت تر کارا طراحی شدن و قراره در آینده جای آدما رو بگیرن. اما هوش مصنوعی، در واقع تکنولوژی هست  که به 
نحوی قابلیت تفکر داره. البته این قابلیت تفکر با چیزی که ما به عنوان تفکر انسانی می شناسیم تا حد زیادی تفاوت داره، اما در حقیقت سعی 

داره تا از اون تقلید کنه.
امروزه شاید هوش مصنوعی به اون شکلی که تصور می کنیم وجود نداشته باشه اما بازم خیلی از کارایی که روزانه انجام می دیم، مثل جستجوی 
اینترنت یا گشت و گذار در صفحات شبکه های اجتماعی و غیره، همه متاثر از هوش مصنوعیه و در حقیقت در این مواقع داریم از اون استفاده 

می کنیم. 
هنوز تعریف دقیقی که همه دانشمندا روی اون توافق داشته باشن از هوش مصنوعی ارائه نشده ولی اکثر تعریفا رو می شه به شکل زیر دسته 

بندی کرد:

                                                                                                           - مثل انسان فکر می کنه
                                                                                                           - منطقی فکر می کنه

                                                                                                           - مثل انسان عمل می کنه
                                                                                                           - منطقی عمل می کنه

                                                                                                           دو تعریف اول مربوط به فرآیندهای تفکر و استدلاله،

                                                                                                           در حالی دو تعریف دیگه با رفتار سر و کار داره.

فانوس4



هوش مصنوعی یا Artificial Intelligence شاخه ای از علوم رایانه هست که هدف اصلی اون تولید ماشین های هوشمندی 
است که توانایی انجام وظایفی که نیازمند به هوش انسانی هست رو داشته باشه. هوش مصنوعی در حقیقت نوعی شبیه 

سازی هوش انسانی برای کامپیوتره و منظور از هوش مصنوعی در واقع ماشینیه که طوری برنامه نویسی شده که مثل 
انسان فکر کنه و توانایی تقلید از رفتار انسان رو داشته باشه. این تعریف می تونه به تمامی ماشینایی اطلاق بشه که یه 

جورایی مثل ذهن انسان عمل می کنن و می تونن کارایی مثل حل مسئله و یادگیری داشته باشن.

حالا کاربرد هوش مصنوعی تو حوزه سلامت چیه؟
مهم ترین نکته تو این حوزه بهبود نتایج بیماران و در عین حال کاهش هزینه هاست. شرکت های فعال تو حوزه سلامت 

میخوان با استفاده از یادگیری ماشین، روند تشخیص و درمان رو بهتر و سریعتر انجام بدن. 
یکی از شناخته شده ترین فناوری ها تو این زمینه، سیستم IBM Watson هست. این سیستم زبان طبیعی رو درک می 

کنه و توانایی پاسخ به سوالاتی که ازش پرسیده میشه رو داره. این سیستم تمام اطلاعات مربوط به بیمار از منابع موجود 
رو استخراج می کنه تا یک فرضیه ایجاد کنه و بعد اینکه مطمئن شد، اونو ارائه میده. سایر برنامه هایی که هوش مصنوعی 

دارن مثل چت بات ها، می تونن به بیماران برای برنامه ریزی قرار ملاقات، پاسخ به پرسش ها و صدور صورت حساب 
کمک کنن و یا به صورت یک دستیار سلامت مجازی به فرد بازخوردهای پزشکی ارائه بدن.

خلاصه که هوش مصنوعی یه تکنولوژی جذابه که کاربردای زیادی تو اکثر حوزه ها داره و این بحث حالا حالاها ادامه 
داره…

مریم صانعی
ترم ۶ فناوری اطلاعات سلامت
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اســتارتاپ واژه ایــه کــه جدیــدا زیــاد شــنیده میشــه امــا اکثــرا بــا 
ایــن واژه و تعریفــش بیگانــه ایــم. اگــر بخــوام کــه ســاده براتــون 
توضیــح بــدم، اســتارت اپ همــون کارآفرینــی مــا ایرانــی هاســت 
کــه از قدیــم الایــام بــوده و هســت.الان حتمــا با خودتــون میگین 
، کارآفرینــی؟ کار آدم هــای بزرگیــه... و آدم هــای بزرگــی مثــل 
بیــل گیتــس ، مــارک زاکربــرگ یــا ایــلان ماســک و ...بخاطرتــون 

. د میا
ــرای انســان هــای  ــودن ب ــن ب امــا حقیقــت چیســت؟آیا کارآفری
ــم  ــا شــما ه ــی ســاخته شــده ی ــاورا طبیع ــدرت م ــا ق خــاص ب
میتونیــن یــک کارآفریــن باشــین؟ کارآفریــن هــا معمــولا انســان 
ــام دادن  ــه کاری انج ــا چ ــاردری هســتن، ام ــی میلی ــای مولت ه

ــد؟ ــدا کنن ــن موفقیــت دســت پی ــه ای کــه تونســتن ب

شاید خیلیاتون بگین پول پدر...
امــا بــرای خیلیــا اینجــوری نبــوده، انســان هــای کارافریــن فکــر 
ــرگ رو شــاید خیلــی هــا  ــای زاکرب ــی دارن،  داســتان آق متفاوت
شــنیدن امــا یــک بــار دیگــه تعریــف میکنــم؛  ایشــون دانشــجوی 
ــو دارن،  ــا آرزش ــه خیلی ــاروارد، ک ــگاه ه ــر دانش ــوم کامپیوت عل
بــودن. امــا تــرک تحصیــل کــردن!!! حتمــا بــا خودتون میپرســین 

،چــرا؟؟

ــراف داد  ــا انص ــای دنی ــگاه ه ــن دانش ــی از بهتری ــارک از یک م
ــیس  ــا تاس ــرد و ب ــاش ک ــده ه ــرف ای ــودش رو ص ــان خ و زم
ــه جوانتریــن میلیــاردر دنیــا تبدیــل بشــه. فیســبوک تونســت ب

ــک  ــاخت ی ــرای س ــت. ب ــزرگ کارآفرینهاس ــزار ب ــت اب خلاقی
کســب و کار بایــد انســان خلاقــی باشــید، بایــد بــه اولویــت هــای 
نیــاز هــای مــردم فکــر کنیــد و ببینیــن در حــال حاضــر مــردم 

بــه چــه چیــزی نیــاز دارنــد.
چیــزی کــه تــو مــدارس، دانشــگاه هــا و محیــط هــای اجتماعــی 
ــد  ــد، بری ــه درس بخونی ــن هســت ک ــع میشــنویم ای ــر مواق اکث
آزمــون  بخونیــد،  بگیریــد، درس  نمــرات خــوب  دانشــگاه، 
اســتخدامی بدیــد و زمانــی کــه قبــول شــدید و کارمنــد شــدید، 

ــد و ... ــه بخری ــا خون ــد ت ــداز کنی ــس ان پ

ــون  ــب و کار خودت ــید و کس ــلاق باش ــت خ ــا نگف ــه م ــی ب کس
ــاگرد  ــدن ش ــد ش ــرای ثروتمن ــت ب ــد .لازم نیس ــاد کنی رو ایج
ممتــاز یــا کارمنــد نمونــه باشــیم بلکــه بایــد دنبــال راهکارهــای 
کاربــردی بــرای حــل مشــکلات مــردم باشــیم  و همــان، راهــی 

ــود. ــرای کســب درآمــد مــا خواهــد ب ب
تــا الان متوجــه شــدیم کــه میتونیــم کســب و کار خودمــون رو 
ایجــاد کنیــم، پــس بیایــن همــه کارآفریــن بشــیم! آیــا همچیــن 

چیــزی ممکــن اســت؟؟

اگــر بــه همیــن راحتــی بــود کــه تعــداد کارآفریــن هــا اینقــدر 
کــم نبــود. بــه قــول فردوســی کــه میفرمایــد بــرای رســیدن بــه 
دیــو ســپید بایــد هفــت خــوان رو رد کنــی تــا پیــروز بشــی، مــا 
هــم بــرای اینکــه یــه کارآفریــن موفــق باشــیم بایــد هفــت خــوان 

هلاکــت رو طــی کنیــم.
ایــن کار همــت فــولادی میطلبــه و دلــی کــه از شکســت ناامیــد 
ــت  ــید، ازشکس ــق بش ــیر موف ــن مس ــو ای ــه ت ــرای اینک ــه، ب نش
نترســید ممکنــه بارهــا و بارها شکســت بخورید، حتی ورشکســته 
شــوید، اگــر زندگــی نامــه بیــل گیتــس رو هــم مطالعــه کنیــد، 
ــداز ی کرد)کســب  ــار اول ، tara-o-data رو راه ان میبینیــد کــه ب
وکاری بــود کــه اطلاعــات خــام ترافیــک را بــرای مهندســان راه 
ــا بیــل گیتــس  پیــروز نشــد و  و شهرســاز ی تهیــه میکــرد( ام
شکســت خــورد. ولــی ادامــه داد و بــا اســتفاده از تجربــه ی خــود 

در شکســت اول ماکروســافت را تاســیس کــرد. 
ــت  ــا شکس ــا و باره ــه باره ــت ک ــانی اس ــروزی از آن کس »پی
میخورنــد ولــی تســلیم نمیشــوند راهشــان را عــوض میکننــد امــا 

ــه!« هدفشــان را ن
 رابــرت کیوســاکی یــه جملــه ی معــروف داره کــه میگــه : کاری 
کنیــد کــه دیگــران براتــون کار کننــد و پــول دربیاریــد نــه اینکــه 
زمــان وعمــر خــود را صــرف پــول دراوردن بــرای دیگــران بکنیــد.

 این طرز فکر یه کارآفرین است!

ــراه  ــن هم ــا م ــد ب ــه بدی ــن راه رو ادام ــد ای ــت داری ــه دوس اگ
ــم..  ــر کن ــترده ت ــداری گس ــب رو مق ــن مطل ــوام ای ــید میخ باش
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ــن  ــاد رو طــی کننــد. ای ــه زی ــن فاصل در زمــان ناهــار و شــام ای
ــود و  ــرده ب ــاده ایجــاد ک ــک سیســتم کســب کار س دانشــجو ی
ــرای  ــان ب ــک نیس ــه ی ــرف و کرای ــار مص ــروف یکب ــه ظ ــا تهی ب
دانشــجو هــا تحویــل غــذا را ســاده تــر کــرده بــود و بــه خاطــر 
تحویــل غــذا  هزینــه ای دریافــت میکــرد بــه همیــن ســادگی و 

ــا فکــری خــلاق. البتــه فقــط ب
ــکلات   ــه مش ــد و ب ــون رو برداری ــودکار خودت ــم و خ ــس قل پ
ــه  ــردی در جامع ــوان ف ــه عن ــون چــه در دانشــگاه ،چــه ب خودت
ــن  ــه ای ــه ک ــون میرس ــه ذهنت ــی ب ــه راه حل ــد، چ ــر کنی فک
ــخت  ــر کنید؟س ــاده ت ــون س ــرای خودت ــد ب ــکل رو میتونی مش
نیســت، از روزی نیــم ســاعت شــروع کنیــد و خودتــون رو متعهــد 
کنیــد ،فکــر کنیــد ،کــم کــم متوجــه تغییــر و بــروز خلاقیــت در 

ــد. ــد ش ــون خواهی افکارت

اندروتیــت رو شــاید بشناســید ، یکــی از جملاتــش منــو مجــذوب 
ــودش کرد: خ

ــا  مرســدس  شــما وقتــی ماشــین گــرون قیمــت مثــل BMW ی
ــر  ــا فک ــت؟ آی ــه کاره اس ــرد چ ــد ف ــر میکنی ــد فک ــز میبنی بن
میکنیــد درس خوانــده و بــه ایــن جایــگاه رســیده یــا، نــه میگیــد 
کارخانــه داره یــا نهایــت مافیاســت چــون واقعیــت همینــه. اگــر 
ــب و کار  ــاد کس ــر ایج ــه فک ــد ب ــد بای ــزرگ داری ــای ب آرزو ه

ــد. ــلاش کنی ــراش ت ــون باشــید و ب خودت

ــترده  ــه گس ــه دامن ــی ک ــتش، علم ــم هس ــک عل ــی ی کارآفرین
ــده ی  ــید و ای ــته باش ــده داش ــد ای ــدا بای ــما در ابت ای داره. ش
شــما حــلال مشــکلات و درخواســت هــای مــردم باشــه و نیــاز 
هــای اونــا رو برطــرف کنــه یعنــی بایــد بــازار هــدف خودتــون رو 
ــه اون  ــون رو ب ــد محصولت ــه میخواهی بشناســید و کســانی رو ک
ــایی   ــد، رو شناس ــه بدی ــی بهشــون ارائ ــا خدمات ــا بفروشــید ی ه
کنیــد. ارتباطــات و تیــم ســازی بخــش دیگــری ازکارشماســت. 
ــه  ــون ک ــای  کســب وکار خودت ــات و ســاخت سیســتم ه تبلیغ
اگــه بخــوام براتــون صحبــت کنــم کتابــی طولانــی خواهــد شــد. 
در ایــن چنــد خــط، بــه صــورت جزئــی دربــاره ی اولیــن مرحلــه 
ــارش فکــری... یعنــی پیــدا کــردن ایــده صحبــت مــی کنیــم: ب

پیــدا کــردن ایــده ی مناســب بــرای ســاخت کســب و کار یکــی 
ــه  ــن ی ــا م ــراد دچــارش میشــوند ام ــه اف از مشــکلاتی اســت ک
ــودم ازش  ــه خ ــما دارم ک ــکل ش ــن مش ــل ای ــرای ح ــکار ب راه
ــده  اســتفاده میکنــم: خیلــی هــا از مــردم فکــر میکننــد کــه ای
ــه،  ــک باش ــان ت ــا در جه ــه ی ــژه باش ــاص و وی ــی خ ــد خیل بای
شــما چطــور فکــر میکنید؟تــا بحــال شــده روی میــز کار خــود 
خــود بشــینید و ایــده پــردازی کنیــد؟ بــرای شــروع میتونیــد رو 
مشــکلی کــه خودتــون یــا دوســتانتون داریــد تمرکــز کنیــد و راه 

ــرای برطــرف کــردن اون پیــدا کنیــد. حلــی ب
ــودم  ــرده ب ــرکت ک ــو ش ــده ش ــابقه ی ای ــو مس ــاد ت ــادم می ی
یکــی از حاضــران در اون جلســه رئیــس پــارک علــم و فنــاوری 
بیرجنــد بــودن، دربــاره ی دانشــجویی از دانشــگاه بیرجنــد کــه 

ــی دادن:  ــود توضیح ــام داده ب ــی انج ــک کارافرین ی
مشــکلی کــه ایــن دانشــجو و دوســتانش داشــتن، طولانــی بــودن 
فاصلــه ی ســلف تــا خوابــگاه بــود و همــه مجبــور بــودن هــر روز
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ســلام! فکــر نمیکنــم کســی بیــن مــا باشــه کــه چیــزی از هــوش 
ــه  ــی)AI( ب ــوش مصنوع ــروزه ه ــه! ام ــنیده باش ــی نش مصنوع
ــتی،  ــای بهداش ــرگرمی، مراقبت ه ــازی  و س ــک، ب ــت، رباتی صنع
امنیــت ســایبری، حمــل و نقــل، بانکــداری و امــور مالــی، 

ــرده.  ــوذ ک ــاورزی و ...نف ــوزش، کش آم
ــم و  ــتفاده از الگوریت ــاده ، اس ــان س ــه زب ــی ب ــوش مصنوع ه
مدل هــای آمــاری بــرای تجزیــه و تحلیــل داده هــا و اســتفاده از 

ــه. ــرای تصمیم گیری ــده ب ــت اوم ــات بدس اطلاع
حیطــه هــوش مصنوعــی بســیار وســیعه امــا بحــث امــروز 
ــه  ــر پای ــای ب ــوژی ه ــن تکنول ــی از جدیدتری ــورد یک ــا درم م
ــوژی  ــام تکنول ــه ن ــی »OpenAl« ب هــوش مصنوعــی، از کمپان
ــه  ــه میتون ــی )chatbot( ک ــت بات ــت. چ »chatGPT« هس
ــه  ــات میتون ــده! ایــن چــت ب ــه هــر ســوالی جــواب منطقــی ب ب
مباحــث تخصصــی مثــل ریاضــی و فیزیــک و برنامــه نویســی رو 
 chatGPT !درک کنــه و حتــی مســائل پیچیــده رو حــل کنــه
  HTML میتونــه شــعر و داســتان بگــه، وبــلاگ بســازه، صفحــه
ایجــاد کنــه، کدنویســی کنــه و... . وقتــی ازش ســوالی میپرســید 
ــوال  ــه س ــی، ی ــوال قبل ــه س ــن در ادام ــده میتونی ــواب می و ج
ــای  ــه گفتگوه ــات میتون ــت ب ــن چ ــون ای ــین. چ ــد بپرس جدی
قبلــی شــما رو در حافظــه اش ذخیــره کنــه و طبــق پرســش های 

ــده! ــون رو ب ــی، جوابت قبل
پــس از پرســش تعــدادی ســوال از chatGPT  متوجــه معایبــی 

شــدم کــه اینجــا بــا شــما بــه اشــتراک میــذارم:
1- مــن از ایــن ربــات پرســیدم: »انگشــت اشــاره دارای دو 
ــاهانه  ــا ش ــاره ی ــت اش ــه، انگش ــخ داد: »بل ــت؟ « پاس ــد اس بن
ــری در  ــچ و دیگ ــی م ــی در نزدیک ــه یک ــت ک ــد اس دارای دو بن
ــه  ــد ب ــن دو بن ــرار دارد. ای ــی انگشــت ق ــی مفصــل پایین نزدیک
عنــوان مفاصــل فالانــگ دســت شــناخته می شــوند و بــه همــراه 
اســتخوان های دیگــر دســت و عضــلات تشــکیل دهنــده آن، بــه 
حرکــت و انعطــاف انگشــت اشــاره کمــک می کننــد. هــر انگشــت 
دســت دارای دو بنــد اســت، بــه جــز انگشــت شســت کــه ســه 
بنــد دارد« در پیــام بعــدی نوشــتم کــه: »انگشــت شســت دو بنــد 
دارد!« در پاســخ نوشــت: »خیــر، انگشــت شســت دارای ســه بنــد 
ــی  ــه مــچ، بخــش اولیــه، میان ــه ترتیــب نزدیکــی ب اســت کــه ب
و انتهایــی نامیــده می شــوند. هــر بخــش از ایــن انگشــت دارای 
ــه بوســیله  ــگ اســت ک ــام فالان ــه ن ــک اســتخوان کشســانی ب ی

ــم متصــل می شــود.«  ــه ه مفاصــل انگشــتی ب

اشــتباه  و  قاطــع  هــای  پاســخ  متوجــه  قســمت  ایــن  )در 
chatGPT  شــدم! طــوری کــه اگــه کاربــر اطلاعــات و دانــش 
دقیقــی نداشــته باشــه بــه احتمــال زیــاد پاســخ chatGPT  رو 

ــه!( ــول میکن قب
بــه پرســش و پاســخ ادامــه دادم و نوشــتم: »امــا انگشــت شســت 
ــته  ــخ نوش ــد!« و در پاس ــه بن ــتان س ــه انگش ــد دارد و بقی دو بن
شــد:  »شــما درســت می فرماییــد، انگشــت شســت انســان 
دارای دو بنــد اســت کــه بــه ترتیــب نزدیکــی بــه مــچ و انتهــای 
و   )Proximal phalanx( پروکســیمال  بخــش  انگشــت، 
دیســتال )Distal phalanx( نامیــده می شــوند. ایــن انگشــت 
ــط  ــت و فق ــر اس ــت کوتاه ت ــتان دس ــایر انگش ــا س ــه ب در مقایس
دارای دو بنــد اســت، در حالــی کــه ســایر انگشــت ها دارای ســه 
ــه  ــه همیــن دلیــل، انگشــت شســت را گاهــی ب بنــد هســتند. ب
ــم  ــوزش می طلب ــز می شناســند. پ ــد« نی ــوان »انگشــت دو بن عن
بــرای پاســخ نادرســت قبلــی ام.« )در ایــن قســمت متوجــه شــدم 
ــری و  ــال یادگی ــن درح ــورت آنلای ــه ص ــوژی ب ــن تکنول ــه ای ک

ــه!( اصــلاح اطلاعات
ــرم کنیــن  ــوژی دســت و پنجــه ن ــا ایــن تکنول 2- اگــه کمــی ب
میبینیــن کــه گاهــی اوقــات از اصطلاحــات و جمــلات تکــراری 
اســتفاده میکنــه. اگــه بخوایــن بــرای تولیــد محتــوا از ایــن ربــات 
ــه،  ــراد دیگ ــا اف ــما ب ــوای ش ــه محت ــه ک ــن ممکن ــتفاده کنی اس

مشــابه بشــه!
ــترس  ــگ در دس ــل فیلترین ــه دلی ــران ب chatGPT -۳ در ای

ــم!  ــگ رو دور بزنی ــد فیلترین ــتفاده بای ــرای اس ــت و ب نیس
ــایت  ــن س ــتفاده کنی ــن اس ــه میتونی ــی ک ــایت های ــی از س یک
chatbot.theb.ai هســت. وقتــی وارد ســایت میشــین در 
ــن و  ــوال کنی ــتن س ــه نوش ــروع ب ــن ش ــن میتونی ــمت پایی قس

ــین. ــخ باش ــر پاس منتظ
اگــه از ســایت freegpt.one اســتفاده کنیــن در ابتــدا بایــد بــه 
ربــات ثابــت کنیــن کــه انســان هســتین نــه ربــات!  و بعــد وارد 
ــن  ــی در قســمت پایی ســایت میشــین،دقیقا مشــابه ســایت قبل
ــتن  ــه نوش ــروع ب ــن ش ــه میتونی ــود داره ک ــی وج ــت  باکس چ
ــت)like( و  ــات علام ــای رب ــن. در ســمت راســت پاســخ ه کنی
ــون رو  ــورد خودت ــن بازخ ــما میتونی ــود داره. ش )dislike( وج
در ایــن قســمت ثبــت کنیــن و در جهــت بهبــود کیفیــت ایــن 

دنیــای گســترده نقشــی داشــته باشــین.
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ــه از  ــاده و اگ ــی زی ــوژی خیل ــاوری و تکنول ــد فن ــرعت رش س
دیــدگاه مثبــت بهــش نــگاه کنیــم خیلــی خوبــه کــه مــا انســانها 
خودمــون رو محــدود نمیکنیــم و میدونیــم کــه بــرای هــر بهتری 

ــه بهترینــی وجــود داره! ی
اخیــرا کمپانــی OpenAI کــه خالــق مــدل هــای هــوش 
مصنوعــی هســت، انتشــار مــدل GPT_4 رو تاییــد کــرده و در 
مــورد تغییــرات و آپشــن هــای اضافــه شــده و جدیــدش بــه ایــن 

مــوارد اشــاره کــرده:

  ChatGPT !توانایــی دیــدن و درک تصاویــر رو داره  GPT_4 .1
ــتن  ــودن و میتونس ــلط ب ــون مس ــه درک مت ــط ب و GPT_3 فق
بخونــن و بنویســن امــا GPT_4 میتونــه تصاویــر رو بــه عنــوان 
ــه  ــر توضیحاتــی ارائ ــه تصوی ــا توجــه ب ورودی دریافــت کنــه و ب
بــده. درواقــع ایــن مــدل زبانــی قابلیــت تفســیر همزمــان متــون 

ــر رو داره! و تصاوی

2. فریــب دادن GPT_4 ســخت تر از مدلهــای قبلیــه! ایــن 
ــه مدلهــای قبلــی عملکــرد بهتــری از خــودش  نســخه نســبت ب
ــی بهتــر عمــل کــرده. ــه واقعیــت هــا خیل نشــون داده و در ارائ

ــای  ــخه ه ــه نس ــبت ب ــری نس ــی ت ــه طولان GPT_4 .۳ حافظ
قبلــی داره و در مکالمــه و تولیــد متــن میتونــه تــا 50 صفحــه یــا 

حتــی بیشــتر در حافظــه خــودش ثبــت کنــه!

GPT_4 .4 مســلط بــه 26 زبــان دنیاســت!! حــالا میتونــه پاســخ 
ــا  ــان دنی ــه 26 زب ــالا ب ــت ب ــا دق ــوال رو ب ــزاران س ــه ه دادن ب

پوشــش بــده.

ــه  ــه ب ــزه ک ــرت انگی ــی در GPT_4 !!! حی ــخصیت ربات 5. ش
ربــات بگــی: » وانمــود کــن کــه افســرده هســتی«  یــا » فــرض 
کــن کــه حقوقدانــی! « و طبــق ایــن دســتور پاســخ ســوالات رو 
دریافــت کنــی! در اطلاعیــه ای کــه OpenAI منتشــر کــرده، بــه 
ایــن موضــوع اشــاره شــده کــه GPT_4 در آزمــون شبیه ســازی 
شــده وکالــت نمــره ای کســب کــرده کــه جــزو 10 درصــد برتــر 

شــرکت کننــدگان شــمرده میشــه!

6. و ...

ایلان ماسک در یکی از سخنرانی ها گفته که:
بــه جــای اینکــه یــه گوشــه بشــینیم و اجــازه بدیــم تــا هــوش 
ــه  ــاک و وحشــتناکی پیشــرفت کن ــه صــورت خطرن مصنوعــی ب
ــن  ــدام کنــه بهتــره از تاکتیــک بهتری ــا انســان هــا اق و علیــه م
ــا و  ــارت ه ــم مه ــعی کنی ــم. س ــتفاده کنی ــه  اس اس ــاع حمل دف
توانایــی هامــون رو بــرای تعامــل بــا هــوش مصنوعــی بــالا ببریــم 
ــریع و  ــرای تس ــی ب ــوش مصنوع ــوری از ه ــم چط ــاد بگیری و ی

بهبــود کارهــا اســتفاده کنیــم.

نرگس اکبری 
ترم 4 فناوری اطلاعات سلامت
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My food fridge -1: اگــه بعضــی وقتــا نمیدونیــد بــرای ناهــار یــا شــام غــذا چــی درســت کنیــد، ایــن ســایت حتمــا 
بکارتــون میــاد! در ایــن ســایت تمــام چیزایــی کــه داخــل یخچالتــون هســت رو انتخــاب میکنیــد، بعــد روی گزینــه 
Find recipes کلیــک کنیــد. حــالا تمــام غذاهایــی کــه میتونیــد بــا مــوادی کــه داریــن درســت کنیــد رو همــراه بــا 

طــرز تهیــه اش بــه صــورت فیلــم بهتــون نمایــش میــده؛ بــرای مــا دانشــجو هــا فــک میکنــم خیلــی کاربــرد داره... .

Aitoptools.com -2: تــو ایــن ســایت تعــداد زیــادی از هــوش مصنوعــی هــا لیســت و دســته بنــدی شــدن و میتونیــد 
راحــت بــه دســته بنــدی هــای مختلــف نــگاه کنیــد و اونــی رو کــه لازم داریــد رو پیــدا کنیــد.

Beta.elevenlabs.io -۳: در ایــن ســایت میتونیــد متــن دلخــواه خودتــون رو وارد کنیــد تــا بــا صــدای شــخصیت هــای 
ــرای هــوش مصنوعــی ضبــط  ــون ب ــه از صــدای خودت ــون اجــرا بشــه. همچنیــن میتونیــد یــک نمون مختلــف برات

کنیــد تــا هــوش مصنوعــی بــا صــدای شــما براتــون اخبــار روزانــه و... رو بخونــه؛ خیلــی باحالــه مگــه نــه ؟؟

Scribblediffusion.com -4: در ایــن ســایت، شــما اول یــک نقاشــی ســاده میکشــید، و ایــن ســایت نقاشــی رو بــرای 
ــه هاشــو  ــر خیلــی زیبــا میکنــه!! )اگــه از ایــن ســایت تونســتین اســتفاده کنید،نمون ــه یــک تصوی شــما تبدیــل ب

برامــون بفرســتین تــا تــو کانــال مربــوط بــه نشــریه قــرار بدیــم.(

Ifixit.com -5: ایــن ســایت هــم مثــل بقیــه ســایت هــا یــک ســایت خارجیــه ، و در خیلــی مواقــع کاربــردی و عصــای 
دســته! در ایــن ســایت میتونیــد هــر چیــز کــه تــوی خونــه یــا محــل کارتــون خــراب شــده رو تعمیــر کنیــد . مثــلا 
موقــع ســفر ماشــینتون خــراب میشــه و کســی کنارتــون نیســت، ایــن ســایت بــه دادتــون میرســه؛ بــه ایــن شــکل 
کــه هــر چیــزی کــه خــراب شــده رو تــو ایــن ســایت جســتجو میکنیــد، اونــم مراحــل تعمیــر از صفــر تــا صــد رو 

بــا تصویــر و مرحلــه بــه مرحلــه بهتــون نشــون میــده! فکــر میکنــم خیلــی بــدرد بخــور باشــه.

ــه  ــر شــهر و کشــوری ک ــای ه ــو خیابون ــد و ت ــا ســفر کنی ــه دور دنی ــد ب ــرای اینکــه بتونی Drivenlisten.com -6: ب
ــد و از  ــت ندی ــایت رو از دس ــن س ــد، ای ــز رو ببینی ــه چی ــازی هم ــن و مج ــی راه بری ــی واقع ــد خیل ــت داری دوس
اســتفاده ازش لــذت ببریــد. تــو ایــن ســایت میتونیــد شــهر و نــوع وســیله نقلیــه ای کــه دوربیــن بهــش متصلــه رو 
انتخــاب کنیــد. بــرای مثــال انتخــاب شــهر سانفرانسیســکو از دیــد یــک فــرد پیــاده در شــب... هیجــان انگیــزه !!!

• البتــه بــا مشــکلاتی کــه مــا در بحــث دسترســی بــه اینترنــت در کشــورمون داریــم، اســتفاده از ایــن ســایت هــا 
بــرای مــا بــه راحتــی امــکان پذیــر نیســت! 
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